
こどもの主体性の尊重 

 

令和６年７月発行(公益財団法人児童育成協会 子ども相談支援部 巡回支援課 TEL:0570-550-819) 

Topics 

…各分野に精通した巡回指導員が訪問し、 
設置者や現場の保育従事者の皆様と 
保育について一緒に考えを深めます。 

 

…こどもの健やかな育ちのために 
保育の質の向上を目指します。 

施設の希望や立入調査等の結果を 

踏まえて、順次計画的に実施します。 

・こどもの主体性を大切に 
した保育について 

・健康、安全について 
・食育について 
・保護者支援について 

…etc 

(本事業は児童育成協会がこども家庭庁から運営を受託して実施しています) 

Information 

大和 正枝 (北海道地区担当) 
 
・拓殖大学北海道短期大学 

保育科  非常勤講師 

・木育マイスター 

・おもちゃコンサルタントマスター 
 

日々の保育、お疲れさまです。 

お忙しい中、訪問させていただきます。 
園児、職員の方々の保育園での生活時間が 
より楽しくなるよう、 

何かしらお役に立てればと思います。 
当日はどうぞよろしくお願いいたします。 

いよいよ夏本番！ 今回は熱中症に関する情報をご紹介します。 

・大人の背の高さで 32℃のとき、こどもの高さでは 35℃を超えています。 

・こどもは汗腺などの体温調節能力が未発達のため、体温調節がうまくできません。 

・こどもは暑さや体の不調を言葉で十分に訴えることができません。 

・暑さ指数（WBGT）に応じた注意事項等を確認しましょう。 

・屋外では日光を遮る帽子をかぶりましょう。(熱のこもらない素材や、薄い色のもの) 

・適宜水飲みタイムを設けましょう。(コップで飲むと飲んだ量がわかりやすいです) 

・汗や体温、顔色や泣き方など、熱中症の観点でも気にかけましょう。 

・室内の空気を循環させながらエアコンを上手に使いましょう。 

・涼しい場所で安静にさせ、水や塩分の補給、首筋や脇下を冷やす等しましょう。 

＊呼びかけに応えない場合はすぐに救急車を！(その後すみやかに応急処置) 

 

応急処置 

「保育所保育指針 第３章-3 環境及び衛生管理並びに安全管理」も確認しましょう！ 
今回は保育環境の整備について、巡回先で伺った情報をご紹介します。 

・こどもの成長に合わせた玩具がこどもの目

線上にあり、興味のあるものを選んで遊べる

ようになっています。 

こどものロッカーなど生活に必要な物も、 

こどもの手が届く高さにあり、自分で準備等 

が出来やすくなっています。 

・どのような年齢のこどもでも絵本に

興味が持てるよう、表紙を正面に 

向けて置いています。 
 

・こどもが自分で出し入れできる 

よう、玩具の場所を写真で示して 

います。 

安心安全に遊べる環境 

・こどもが安心して遊びを続けられるよう、 

遊びの空間を目的ごとに明確に分けて 

います。 

一人一人に寄り添った保育 

・こどもの興味や関心、発達に合わ

せた遊びができるよう、保育者の 

手作り玩具が多く用意されていま

す。 

「保育所保育指針 第１章-１ 保育所保育に関する基本原則」も確認しましょう！ 

 
暑さ指数を 
要チェック！ 

【参考】環境省熱中症予防情報サイト 

 
地面に近い 

ほど暑い… 

予防策 

注意 

齋藤 勇介 (東北地区担当) 
 
・特定非営利活動法人 

子育て応援団ゆうわ 理事長 

・学校法人曽根学園 

仙台幼児保育専門学校 非常勤講師 
 

家庭に帰れば５人のこどもの父です。 

運営者・養成校講師・施設長・現場職員（保育士・
幼稚園教諭）・保護者と様々な立場で保育に 
関わってきた経験や視点から、 

皆様といろいろなお話が出来ればと思います。 
当日はどうぞよろしくお願い致します。 


